
 

Kroužek pohybové hry a aerobic 

Posíláme další námět na domácí cvičení. Dneska trochu netradičně zařazujeme 
rozcvičku s jógou.  
 
https://www.youtube.com/…ová 
 
Přejeme všem hezké dny 
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https://www.youtube.com/results?search_query=j%C3%B3gov%C3%A1+rozcvi%C4%8Dka+pro+d%C4%9Bti+Aneta+Borovi%C4%8Dkov%C3%A1

